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Doing
Business avec 
le Cameroun

Brahim ALLALI, Ph.D.

Le 03 avril 2024
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Votre animateur – Dr Brahim Allali
• Managing Partner de Reload Consulting spécialisé dans les 

études de marché et le développement international
• Professeur honoraire à HEC Montréal
• Ancien professeur agrégé à HEC Montréal
• Ancien directeur du cycle supérieur de commerce 

international à l’ISCAE
• Professeur visiteur à l’université Al Akhawayn
• Professeur visiteur à l’institut de la francophonie pour 

l’entrepreneuriat à Maurice
• Formateur agrée auprès de GYCB de la BERD
• Consultant auprès de nombreuses organisations 

internationales
• Ancien DG d’EUMAGEX
• Ancien fondé de pouvoirs principal à la Société Générale
• Expert assermenté (inactif) près la Cour d’appel
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Chiffres et 
faits 

marquants
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Carte 
administrative du 
Cameroun
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Chiffres et faits marquants

Nom officiel République du Cameroun

Régime politique République présidentielle

Président actuel Paul Biya (novembre 1982)

Capitale Yaoundé

Langues officielles Français et Anglais (en plus de 24 langues africaines)

Indépendance 1er janvier 1960 (20 mai 1972 jour de l’Union)

Superficie 475.440 km2 dont plus de 472k de superficie terrestre

Population 30.135.732 habitants (e2023) (+2,73%)

Urbanisation 59,3% (+3,43%)
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Chiffres et faits marquants

PIB 43,7 Mds $ (2022) 

PIB per capita 1.591 $ (2020-2022)

Espérance de vie 63,7 ans (Hommes: 61,9% ; Femmes : 65,6 ans) 
(e2023)

Taux d’électrification 65,4% de la population (urbain: 94,6%; rural: 24,8%)

Téléphone mobile 83%

Internet 46%

IDH 151ème rang /189 (2021)

DB Banque Mondiale 167ème /190 (2020)
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Chiffres et faits marquants
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Répartition de 
la population
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Principaux groupes ethniques

24,30%

21,60%

14,60%

11%

9,80%

7,70%

3,30%
2,70% 0,70%

4,50%

Bamileke-Bamu Beti/Bassa, M bam Biu Mandara Ar ab -C hoa/Haoussa/Kanuri Ad amawa-Ubangi

Grassfields Kako, Meka/ Pygmées Cotier/Ngoe/Oroka Bantou s du  sud -o uest Étrangers/ Autres
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Langues 
parlées au 
Cameroun
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Religions au Cameroun

38,30%

25,50%

6,90%

24,40%

2,20% 0,50%

Cathol iques  romains Protestants Au tres chrétien s Musulmans An imistes Au tres Sans r eligio n

Chrétiens = 70,7%
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Pyramide des âges au Cameroun

0-14 ans : 41,69% 

15-64 ans : 55,12% 

65 ans et plus : 3,19% 
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Secteurs d’activité et 
ressources naturelles
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Secteurs d’activité

16,70%

26,50%56,80%

Agricul ture Industrie Services

4
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Répartition des terres

Terres arables; 13,10%

Cultures permanentes; 3,30%
Pâturages permanents; 4,20%

Forêts; 41,70%

Autres; 37,70%

Terres arables Cultures perman entes Pâturages perman ents Forêts Au tres

20,6%
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Principaux produits 
agricoles

• Manioc

• Plantains

• Maïs

• Fruits du palmier à huile
• Taro

• Canne à sucre

• Sorgho

• Tomates

• Bananes
• Légumes, Cacao, etc.
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Principales industries

• Production et raffinage du pétrole
• Production d'aluminium
• Transformation des aliments
• Biens de consommation légers
• Textiles
• Bois d'œuvre
• Réparation navale

7
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Principales ressources 
naturelles 

• Pétrole

• Bauxite

• Minerai de fer

• Bois
• Hydroélectricité
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Marché intérieur au Cameroun

19

Faits saillants du marché intérieur

• Part des dépenses alimentaires dans le revenu disponible: 
45,9%

• Hausse des importations alimentaires en 2021 de 13,3%

• Les classes moyennes (revenu journalier entre 6.500 et 
10.000 CFA) et supérieures, sont les principaux 
consommateurs susceptibles d’acheter des produits 
transformés importés.

• Locavorisme grandissant au Cameroun

• Une tranche de la population s’oriente de plus en plus vers 
les produits santé

• Les marchés e-commerce et bio restent très limités 

8
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Distribution traditionnelle
Marché de Biyem-Assi à Yaoundé

21

Distribution traditionnelle
Marché artisanal de Douala

9
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Grande distribution 
au Cameroun Santa Lucia : 12 PDV

Carrefour : 5 PDV
Super U : 2 PDV

23

Autres 
enseignes 

importantes

10
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Commerce extérieur du Cameroun

25

Le Cameroun 
est membre 
de la CEMAC
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Le Cameroun est également membre de ces accords

Source : OMC
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Exportations 
du 

Cameroun

Source : OMC
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Produits agricoles

Produits non agricoles

Exportations du Cameroun

Source : OMC
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Principaux produits exportés par le Cameroun

Source : Trade Map

30



03/04/2024

16

Principaux clients du Cameroun

Source : Trade Map
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Importations 
du 

Cameroun

Source : OMC
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Produits agricoles

Produits non agricoles

Importations du Cameroun

Source : OMC
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Principales importations du Cameroun

Source : Trade Map

34



03/04/2024

18

Principaux fournisseurs du Cameroun

Source : Trade Map
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Relations 
Maroc-

Cameroun
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Relations Maroc-
Cameroun
• Relations diplomatiques établies en 

1966

• Le Maroc est le premier fournisseur 
africain du Cameroun en 2022 avec 
319.200 T (X3) d’une valeur de 70,5 Md 
FCFA

12
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Présence 
marocaine 

au 
Cameroun

https://osidimbea-ministeres.jimdofree.com/maroc/
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https://osidimbea-ministeres.jimdofree.com/maroc/
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Le Maroc exporte au Cameroun …

Source : Trade Map
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Potentiel 
d’exportation 

sur le 
Cameroun

Source : Export Potential Map
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Le Maroc importe du Cameroun …

Source : Trade Map
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Potentiel 
d’importation 

depuis le 
Cameroun

Source : Export Potential Map
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Voyage d’affaires et 
Accès au marché camerounais

43

Télécommunications et voltage

• Indicatif téléphonique : 
• Pour téléphoner du Cameroun au 

Maroc, composez : 00 212 + 
numéro de téléphone

• Pour téléphoner du Maroc au 
Cameroun, composez : +237 + 
numéro de téléphone

• Suffixe internet : .cm 

• Fuseau horaire: GMT+1
• Voltage: 220 V fréquence de 50 Hz
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Météo au Cameroun

45

Demande de visa pour le Cameroun

https://www.evisacam.cm/ords/dl_portal/r/public_portal/home
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https://www.evisacam.cm/ords/dl_portal/r/public_portal/home
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Jours fériés 
au 

Cameroun
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Alertes actuelles de 
sécurité

• Extrême-Nord et département du Mayo-
Louti - Évitez tout voyage

• Frontières avec le Nigéria, le Tchad et la 
République centrafricaine - Évitez tout 
voyage

• Régions du Nord-Ouest et du Sud-Ouest -
Évitez tout voyage

• Golfe de Guinée - Évitez tout voyage
• Régions du Nord et l'Adamaoua - Évitez 

tout voyage non essentiel
• Péninsule de Bakassi - Évitez tout voyage 

non essentiel
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Coût de la vie à Yaoundé

Source : fr. numbeo
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Identifier les prospects

• Africannuaire

• Afrikta

• Business list

• Cameroon Web

• Expat.com

50

https://africannuaire.com/annuaire-cameroun/
https://afrikta.com/listing-locations/cameroon/
https://www.businesslist.co.cm/
https://www.camerounweb.com/CameroonHomePage/business_directory/
https://www.expat.com/en/business/africa/cameroon/
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Formalités d’importation au Cameroun

• Inscription au fichier des importateurs
• Obtention de la déclaration d'importation
• Domiciliation de l'importation dans une banque
• Obtention de la fiche de suivi du dossier au Guichet Unique (Fiche GUCE)
• Obtention de la déclaration en douane
• Paiement de la redevance portuaire et obtention de l'autorisation d'enlever
• Droits de douane et autres procédures

51

Connectivité maritime Maroc-
Cameroun

52

https://douala.eregulations.org/procedure/63/57?l=fr
https://douala.eregulations.org/procedure/83/59?l=fr
https://douala.eregulations.org/procedure/74/62?l=fr
https://douala.eregulations.org/procedure/78/73?l=fr
https://douala.eregulations.org/procedure/80/61?l=fr
https://douala.eregulations.org/procedure/79/64?l=fr
https://www.lloydsbanktrade.com/en/market-potential/cameroon/customs
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Connectivité maritime Maroc-Cameroun
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Connectivité aérienne Maroc-Cameroun

Depuis 2017, un avion-
cargo de RAM dessert 
l’aéroport de Douala
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Connectivité aérienne Maroc-Cameroun
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Conseils 
pratiques

• S’appuyer sur une structure locale (importateur, 
distributeur, succursale commerciale). Établir et entretenir 
une relation de confiance avec son partenaire local. 
Apporter un service professionnel au partenaire (réactivité, 
respect des délais, qualité, formation, outils marketing, 
etc.).

• Contact : privilégier les RDV physiques et les échanges 
téléphoniques ou par application avec son partenaire local.

• Promotion : prévoir un budget pour la promotion des 
produits via les spots TV/radio, l’affichage, les PLV et sur les 
réseaux sociaux, notamment Facebook. Sécuriser les 
solutions de paiement.

• Langue : français dans la pratique des affaires et anglais 
dans les zones du nord.

Exporter 2023
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Merci de votre aimable attention!
Des questions ?

Brahim Allali, Ph.D.
reloadconsult@gmail.com
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